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Labormedizin Update

Noroviren-Nachweis

Noroviren sind fiir einen Grossteil der viralen Gastroenteritiden bei
Erwachsenen und Kindern verantwortlich, besonders in der kalten
Jahreszeit. In Spitalern fuhren sie leicht zu Epidemien sowohl bei
Patientinnen und Patienten als auch beim Personal. Damit die
notwendigen spitalhygienischen Vorsichtsmassnahmen jeweils
fruhzeitig ergriffen werden konnen, steht ein rascher und sensitiver
PCR-Nachweis neu auch am Wochenende zur Verfigung.

Erreger
Methode
Indikation

Klinik

Epidemiologie

Praanalytik

Noroviren, friher Norwalk-like-Viren
Direktnachweis mittels Polymerase-Kettenreaktion (RT-PCR)
Akute Gastroenteritis mit Durchfall und/oder Erbrechen

e Akuter, meist starker Durchfall und/oder

e Erbrechen, oft explosionsartig und heftig

e Haufig begleitet von Ubelkeit, Bauchkrdampfen, Myalgien
und Kopfschmerzen

e Gelegentlich massiges Fieber

e Inkubationszeit 12-48 Std.

e Ubertragung meist von Mensch zu Mensch fakal-oral oder
Uber Tropfchen (Erbrechen); auch Uber kontaminierte
Speisen, Getranke und Gegenstande

e Sehr hohe Infektiositat

e Epidemisches Auftreten, vorwiegend in der kalten Jahreszeit
(«winter vomiting disease»)

e Ausbrlche in Spitalern, Alters- und Pflegeheimen, Lagern,
Hotels, Kreuzfahrtschiffen u.a.

e Stuhl in Sputum-/Stuhlrohrchen, rot oder blau,
oder in Stuhlrohrchen Cary Blair, grin

e Spezialformular «Noroviren im Stuhl» an der Infostelle
Chemielabor verlangen (Telefon 061 265 42 20)

e Auf Formular Adrema andrucken und Fax-Nummer angeben

e Probe und Formular ans Chemielabor senden, das den
Auftrag unverzuglich ans externe Labor weiterleitet

e Bej verzogertem Transport ins Labor: Probe bei 4—8°C
aufbewahren

¢ Die Befunde werden an die angegebene Nummer gefaxt
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Labor Viollier AG, Basel/Allschwil

Analysenfrequenz Montag bis Freitag, 8.00—17.00 Uhr und am Wochenende
Tarif 200 TP/CHF 180.—-

Spitalhygienische Siehe Hygieneordner HRL 03.13. Fragen an Cordless 86852
Massnahmen (Mo bis Fr 8.00-17.00 Uhr), sonst Infektiologie-Dienst

(Cordless 86114 oder Uber Telefonzentrale)

Verteiler Arztinnen/Arzte, Pflegepersonal, externe Einsender
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